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|. IlosicHuTeIbHASA 3aNIMCKA
IIporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW pestenpHocTH «llogBmxkuble wurpsl» 1-4 Kiace
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUU C:

— ®enepanbubiM 3akoHoM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®denepabHBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTENbHBIM YUPEXKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mpouecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «OO0
YTBEPXKJICHUH (pefiepabHbIX TPeOOBaHUH K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKIECHUSAM B YaCTH MUHUMAJIBHOM
OCHAILEHHOCTH Y4eOHOT0 Iporecca ¥ 000pyA0BaHUs YUeOHbBIX TOMEIICHUI»);

— ®denepaibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHJAPTOM HAYyaJbHOI'O OOLIEro
obpazoBanus (mpuka3 MunoopHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep»A€HUU U BBEICHUU B
JieificTBUE (enepalibHOro TOCyJapCTBEHHOIO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHJAapTa HAadyaJbHOIO OOIIEro
0o0pa3oBaHUN);

IIporpaMmMa Kypca BHEYpOYHOH JEATENBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03/10pPOBUTEIBHOMY
HanpaBiieHHI0 «lloaBUYXHBIE HIPBD» MOXET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEH K
(hopMUPOBaHHUIO 30POBOr0 00pasza KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThi0 BCETO BOCIUTATENIBHO-
oOpazoBaTenbHOro mpoiecca B mikone. JlaHHas mporpamma HampaBieHa Ha (opMupoBaHHe,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUIEHUS 3/10pPOBbsl MIIA/IINX IIKOJIBbHUKOB.

[lonBukHast urpa - OCMBICIACHHAsl JEATEIbHOCTh, HANpaBiI€HHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOLIMXCS ycnoBusax. [loaBuxkHast urpa — OHO
U3 B@XHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHMS JeTeil. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3/J€HCTBUS Ha OpPraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU DPEOEHKa: B WIrpe
OJJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIsETCS (DPU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE H
TPYAOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAsl JBUTaTeNbHAs JESATEIbHOCTh HUIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTEIbHBIE SMOLIMN YCHWIINBAIOT BCE (PM3UOIOTMUECKHE MTPOLIECCH] B OpraHU3Me, yIyqIIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M cHcTeM. Bo3HMKawIuMe B UIpe HEOXHJAHHbIE CUTYalUH MPUYYAIOT
JeTel 11eJeco00pa3HO MCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JIBUraTelIbHbIE HABBIKM. B IOIBHMYKHBIX
urpax cosgarorcs HambOosee ONaronpusTHBIE YCIOBHS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
YBIIEUEHHBIE CIO’KETOM UIPBI, I€TH MOT'YT BBIIOIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJHU U
T€ K€ ABW)KEHHUS, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel moMoraroT peOEHKY pacmupsTh U YIIIYOJIATh CBOM IPEACTaBICHHUs 00 OKpyKaromiei

NeWCTBUTENLHOCTH. BBINONHAS pa3nuuHble poiu, u3o00paxas pasHooOpasHble IEHCTBUS, IETH

MIPaKTUYECKU UCHOIb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *XUBOTHBIX, IITHLl, HACEKOMBIX, O SBJIECHUAX

IIPUPOBI, O CPEACTBAX MEPEIBUKEHHS, O COBPEMEHHON TexHHMKe. B mpouecce urp cosnarorcs

BO3MOXKHOCTH JJISl pPa3BUTHS PEUM, YNpakHEHHsI B cdyere W T.A. HaponHble MOJIBMXKHBIE UIPHI

SIBJIIIOTCSl TPAJMLIMOHHBIM CpPEJICTBOM NE€Naroruku. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTPa)KajcCs

o0pa3 KU3HHU JI0/IeH, UX OBIT, TPYA, HAIIMOHAIbHBIE YCTOU, MPEACTABIEHUS O YECTH, CMEIOCTH,

MY’KECTBE; JKeJlaHue o0JyiaJjaTh CUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi

JIBMDKEHUH; MPOSBISITH CMEKANIKY, BBIJICP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAaXOIYMBOCTb, BOJIO U

cTpemiieHne k modene. OcoOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKUH,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOI'O IOMOpa, IIYTOK, 33]10pa; ABMIKEHHUS TOYHbI

1 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTAMH 3aMaHYMBBIMU U

TOOMMBIMU  MIIQJIIIMMM  IIKOJIbHUKAMHU CUMTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, moremkamMu. OHu

COXPAHSIT CBOK XYJOXECTBEHHYIO IIPEJeCTh, 3CTETHUYECKOE 3HAUYCHHE M COCTaBJISIOT

LEHHEWIIHI HEMOBTOPUMBI UTPOBOI (POIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3ganne Hanbosee OIaronpusSTHBIX yCIOBUN Ul (YOPMUPOBAHHS
y MJIQJUIMX MIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y *HM3HH Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IyTel B JOCTHKEHUH yCIIEXa.
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Ienu u 3apaun mporpaMMbl BHEYPOUHOI 1€ATEIbHOCTH M0 CHOPTUBHO-03/10pPOBUTEIILHOMY
HampaBieHut0  «[lomBWKHBIE WTPBI» COOTBETCTBYIOT LIENSIM W 3a/JadyaM  OCHOBHOM
oOpa3oBarebHOI mporpaMmel, peannsyemoi B MBOY bpoakosckas COILL.

Leablo peanu3anmMM OCHOBHOW 00Opa3oBaTebHOM IMPOTpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIEro
o0pa3oBaHus SBIISIETCS OOECIeUeHHE IUIAHUPYEMbIX PE3YJbTAaTOB IO JOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM
HayaJIbHOM 00IIe00pa30BaTeIbHOM IIKOJBI IICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHM, HaBBIKOB W
KOMIIETEHIINH, OMpEeaeNIIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMCHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIapPCTBSHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMM  peOEHKA MIIQUIETO MIKOIBHOTO BO3PAcTa, WHIUBUIYATHHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH €T'0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HAYAIBHOTO OOIIETO OOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIeyIoIIne 3aJa4H

» CTAaHOBJICHHME OCHOB  TPaXJAHCKOW  MICHTUYHOCTH ¥  MHPOBO33PCHHS
00y4JaronXcs;

» (GOopMHpPOBaHHE OCHOB yYMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTaHHM3allid CBOCH
NesITeNbHOCTA: TPUHUMATh, COXPAHATH IEM M CJIeN0BaTh UM B Y4eOHOH IesITENbHOCTH,
IJIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENBHOCTh,  OCYIIECTBJISATH €€  KOHTPOJIb U  OIEHKY,
B3aMMO/ICCTBOBATH C I1€JIarOroM U CBEPCTHUKAMU B yUeOHOM ITPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOC pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0yyaronmxcs,
npeayCcCMaTpmuBarOomee IMpUHATAC UMW MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHBLIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAIbHBIX LIEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3HYecKoro v TyXOBHOT'O 3I0POBbsI 00YYAIOLIHXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHOMY
HampaBieHuto  «[lomBuKHBIE WrpBD» COCTaBlI€Ha B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTSIMH OOYYAOIIMXCS U paccuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 uvaca B Hememto:lkmace — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 daca B roa. Ha peanmuzainuio Kypca BHEYPOUHOM ACSITEIBHOCTH
orBoauTcs 1 wyac B Hemeno, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanu3anuu
MporpaMMmsl: 4 roaa

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOM AeATEJIbHOCTH

®opMBbI yuyeTa 3HaHUH U YMEHHI, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTepUaTIOB ISl OLICHKU
IJIAHUPYEMBIX PE3yNbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AesTenbHOCTH. KOHTponb u
OLICHKA pC3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMbI BHGypO‘-IHOﬁ JACATCIIbHOCTHU 3aBUCUT OT TCMAaTUKU U
coJiepKaHusl u3ydaemoro pasjena. [IponyKTUBHBIM Oy[eT KOHTPOJb B MPOLECCe OpraHu3aluu
ClIeAyIOMHUX (HOPM ACSTENbHOCTU: GUKMOPUHBI, KOHKYPCb, POIe8ble UePbl, 8bINOIHEHUEe 3A0AHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XAPAKMmMepd, OYEHKA YVPOSHS pe3ylbmamos OesmenbHocmu  (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyremamuenocme yuacmusi 8
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX Uop.

«lloosuscnule uzpovr»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOro MOBEJACHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABMKHBIX UT'P. 3HAUCHUE
MOJIBUYKHBIX UTP /7S 37l0pPOBOro 00pas3a >KHU3HH.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.
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e Kommiexc OPY na mecte. Komrmiekc OPY ¢ pudbmoBannpiMu ctpoukamu. Urpa
«@urypsi». Urpa «Boiku, 3allibl, JTUCHD.

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha niporynkey. Urpa «Mensenu u muénbsi». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».

e Kowmmexkc OPY B kosioHHe o ogHOMY B JBMkeHUU. Mrpa «Bropoit nuniauiiy. Urpa
«Kpackny.

e VYupaxuenus c npeameramu. Urpa «Otranai, ueit romoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».

e Kowmmiekc OPY B pBuxenun. Urpa ««durypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCH».

e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnnii». Urpa «lumkwu, xényau,
opexm».

Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUSI UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHALUU ABM>keHUH. [lepexarsl msua. Kommnexke OPY ¢
MaaoM «Msuuk». Mrpa «Msd o momy».
o Pa3Butue riasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua maua. Meranue msua «Kto
MmeTkuii ?» Urpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl u MmetaTenmy.
e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX T'PYIII; MBIIII PYK M IUIeYeBOro mnosca. Mrpa
«lIepenaua msya B kosioHHax». Urpa «l'oHKa Ms4eii».
e bpocku u nosis Ma4a. Urpa «Msa coceny». Urpa «IlogBuxHas nemnb».

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIAMHU JbIXaHUS BO BpeMs
npbsDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3auamusi:
o Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpbiratomiyie BOpoOBIIIKN.
o Kommieke ynpaxHeHnil ¢ JJIMHHON ckakankon «BepéBouka». Urpa «Y noukay».Mrpa
«JIarymrara n nanms».
o Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ComHblko». Mrpa «3epkano.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrpo1 magoii moaBuxkHocT. (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaUEHUE IS 37I0POBbS U XOpOIIeH yuEOBI.
YnpaxHaenus a1 GopMUpOBaHUS TPABHILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o Kommeke cnenuanpHbIX ynpaxxHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslil, 3en1€HBIN.
Hrpa « ATbIIUHUCTBI.

o Kommneke ynpaxknenunii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3sequnkmy». Urpa «Iloe3m».
e VYmpaHEHHUs Ul UCIPABJICHUS HAapyLIEHUI OCaHKU U miockocronus. Mrpa «Jleraer —

HCJICTAcT». Hl pa «Komaa—= TPOIIMHKA — KOYKW.
OOKYMEHT NOAMWUCAH 2NEKTPOHHOM NMOANMUCHIO
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e I'mMHacTHYECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHask MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €To BIUsSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momols nmpu 0OMOpOXKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e MU rpa «CkarbiBaHuE LIAPOBY.

e MUrpa «I"'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy6 neasHbIX HHXEHEPOBY.

e MUrpa «Msy u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHKa ¢ maitbamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MTpaBUIaMu mipoBeneHus scrtader. [IpodunakTruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o beroBas scradersr.

e Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (Ms9aMH, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH )

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpel. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHple HTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «3050Teie BopoTay
o PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapnua".

2kaacce (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOrO MOBEACHUS IPU IPOBEACHUN

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOro Oera

Hpakmuqecme 3aHAMUA.
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o Kommiekec OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBIY

e Kommnexc OPY B nmxkenuu. Urpa «K cBonm draxkamy». Urpa «/leHb u HOUbY.

e Kommiexc OPY B konoHHe 1o ojHOMY B JiBU»KeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»
HUrpa «Ilycroe mecToy.
VYupaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPHIT yHIHKN».
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. [1paBuiia o TeXHUKe 0€30MAaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTne KOOpAWHAIMY IBY>KCHHUH B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO#M HOrey. Urpa «BopoOymikm.
o Kommeke ynpaxkHeHH! ¢ JUIMHHOW cKakainkoi. WUrpa «Y noukay». Urpa «KTo Beime»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «[Ipbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mauom (64acoB)
Teopus. ITpaBuia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU UTPAX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu nBmxenuil. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa
«CBeum».
o PazButue rnmazomepa u yyBcTBa pacctosinud. [lepenada msiua. Metanue msiua

Urpa «OxotHuku u yrxu». Urpa «Coelt msu»

e VYKpeIuleHHE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U ILIIe4eBOro nosca. Mrpa «Paxk
nsaTuTes Hazaay». Urpa «Ckopblil moe3ny.

e OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B UTPE.
bpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambiiit metkuit». Urpa «He ynyctu msuy.
Hrpsbl Manoii nogBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuia o TeXHUKE 0€30MAaCHOCTH MPHU MPOBEIACHUH UTPBI MAJIOH

IIOABMKHOCTH.

TIpaxmuyueckiie SAHAMUA.
JOKYMEHT NMOAMNCAH 3NEKTPOHHOW MOANNCHIO
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o Kommieke cnermanbHbix ynpaxxHeHuid «PoBHas cniHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku 1 BeIMKaHbD.

o Kommekc ynpaxuenuii ¢ Mettoukamu. Urpa «Kormika u Meimkay. Urpa «Pydeex».

e VYIOpaKHEHHMs /IS UCIIPABJICHUS HapYLIEHUI OCAHKM U IIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnoHbI CKaKaIKmn».

e T'mMHacTHUYECKHE OCTPOSHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHAs] MAPIIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUTo u3mMeHuI0ch ?»
3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopu}z. 3aKajMBaHKE U €T0 BIUSHUE Ha OpTraHU3M. HpaBI/ma 0e3oImacHoro IMOBCACHUA IIPU
KaTaHUH Ha JIbDKaX, CAaHKax. I/IHCprKTa)K 10 TEXHUKE OC30I1aCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e MUrpa «JlemuMm cHEeXHYIO 0a0Y».

e Urpa «Jlenmum cKka304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noe3nay.

e MUrpa «Ha onHoii JIbDKEY.

e MUrpa «E31a Ha nepexsiaaHbIx»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuia 6e30MacHOro MOBEJACHUS MPU MTPOBEIACHUH dCTadeT
CrocoOs! gennenus Ha KoMaHAel. CUuTanky
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Becensle craptsl
e Dcradernl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcraders «Pak naTuTcs Hazany, «CKOPBINA MOE3T».
e Dcraderbl «YeMITHOHBI CKAKAIKNY, « BBIOHBD).
e Dcradersr «CTpeko3bi», «Ha HOBOE MeCTO».

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust u3yuyeHUs: U OpraHU3aluy Urp. 3HaMEeHUTbIE COOMpATENIN U OPraHU3aTOPbI UTP.
Urposast TepMUHONOT U

Hpakmuqecme 3aHAMuUA.

o PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa «berynok»

o PazyunBanne Haponubsix urp. Mrpa «Bepéoukar»

e PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «Koren»

e PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Jlenyiika - canoxxHuk".
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3kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jly4imive nerkoaTaeThl CTPaHbl, 00IACTH, IIKOJbI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekec OPY s ykpemienust moiiy Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHoky.
o Kowmmnexkec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuianH 1 OTAILIKWA»
o Kommnekec OYP B nemxenun. Urpa «llsatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHakw». Mrpa «Kpyrosbie msaTHaKm»
e Kommnekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B BHKeHUH. Urpa «Kpyrosoie nsaTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsbi ¢ mssuoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKHM O€30IACHOCTH IIPU UTPE € MsIUOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Kommiekc OPY ¢ maneimu mstguamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTHY
e Kommexc OPY ¢ 6onmpmumu Mssuamu. Urpa «IlepedGpacbiBanne Msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msay.
o Kowmmnekc OPY ¢ nabuHbiME Msuamu. Urpa «Bwi6eit Msa u3 kpyray. Urpa «3ammiaii
ropoI».
e Kommiekec OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonagu B uenb». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpwi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30MMACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Buas! npsikkoB. PazyunBanue cuutaox.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kommnexc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
o Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenne narymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kommexc OPY. Urpa «llerymmnsriii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKH».

e Kommnekc OPY. Urpa «Coinka Ha onHoil Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».

Hrpb1 masoii mnoaBUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. Ipasuia TCXHWKHN OC30ITaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'paMi Ha BHUMATCIIBHOCTD.
OOKYMEHT NOAMNWUCAH 2NEKTPOHHOM NMOANMUCHIO
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Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiexc OPY mj1s mpaBWIbHOM OCaHKU, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit neTyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedakoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO e,
3aragku U MOCJIOBHIIBI O 3uMe. becena o 3akanvBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CTpoum KpemnocTb.
o MUrpa «B3siTue CHEXKHOT O TOPOIKAN.
e Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
e MUrpa «MeTKoii CTpenok».
Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. Pa3OuBanue pa3HpIMu Cioco6aMu KOMaH/ Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuuyeckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camuceky, «Msu cpeaaemy», «llapammoructey, «Crakaika mojy
Horamm», «Taukay.
e DOcradera «YenHouHbl 0er», «I1o rienouke», «Bp130B HOMEpoB», «Jlopoxkuy, «I1lapuk
B JIOXKKEY.
e DOcradera «Benepko c Bogoi», «Karu Oonpinoi Msu Briepeaun ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy», «Ilepenaua msiua B konmoHHey, «Iloe3my.

Hapoaubie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U TyXOBHast UTPoBasi KynbTypa. Opranusaius u IpoBeICHUE Urp Ha
Mpa3AHUKaXx.

Hpaxmuuecxue 3aHAMuUA.

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanue nHapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebeam»
e PazyunBanne HapoaHbix urp. Mrpa «MoTtaasuuub»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".
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4 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABIKHBIX UTP. CIOCOOBI 1eTIeHNs Ha KOMaH JTbl.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiexc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komanaamu». Urpa «Memodex».
e Kowmmnekec OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas manra
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». rpa «JloBkue pedsitay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIatnamxu B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykum».

Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e3011acHOrO MTOBEJAEHHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJABHKHBIX UT.
HNucrpykrax mo Th.CrocoObI mepenaun msda; mepedbpocka Msueit ApyT Apyry B MIEpEHTax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msta B enTper». Urpa «Msta cpegHemy».
e Kowmmiexc OPY ¢ 6onmpmmmmu Mssaamu. Urpa «Msa — cocemy». Urpa «OXOTHHKHY.
e Kommiekec OPY ¢ HabuBHBIMU Mssuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiaii Boporay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmknas uenby. Mrpa «O0ronu Msuy.
Urpa «Msiu B IeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS IMMOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaru3ma. PasyunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aif1isl B oropoae.
e Kommiekc OPY. Urpa «lllumikwu, xxémyau, opexu». Mrpa «Oenvie meneam».
e Kowmmnexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa maJjioii moaBu:kHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuia 6e301MacHOr0 MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEICHUSI MMOIBIKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBEICHUS UTP.
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Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbie 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUI0Ch ?».
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kowmmnekec OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaid curaany. Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounbii Tenerpady.
e Kommuexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmny. Urpa «HaGmromarenm». Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kommiexec OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CaioBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEIACHUS

IIpU KaTaHWHW Ha JIbDKAaX, CAHKaX.

Hucrpykrax o Th. IToBTopeHue mornepeMeHHOro ABYXIIaKHOI0 X0/1a, TOBOPOTa B ABMXKCHUH U
TOPMOKEHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 0 MAYY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nansmie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBICTpBIN JIBIKHUKY.
Acradetsl (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6e30macHOro noBeAeHus npu nposeaeHun sctadper. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb1 eneHust Ha KoMaubl. [IoBTOpeHrne CUuTAaloK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYSPUYCHHON JTMHUNY, C IOCTaBaHUEM MOJBIKHOTO Msda, «KTo
NepBbIi?», acTadera mapamu.
e Dcradera c na3aHueM U Tiepere3aHueM, THHEHHAs ¢ IPBIKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMEWKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMI.
e DOcradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaIKu, MS9d, 00pydn)

Hapoansie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguLMOHHBIE HApOAHBIE pa3aHUKK. KajaeHnapHbele HapoIHbIe MPA3JHUKH.
Knaccugukarnus HapoaHbIX UTp.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy noutn".
e PasyunBanue HaponaHbix urp. Mrpa "Masneunna - kojaeunna''.

+ PagyunBanue HapoaHbEIX urp. Mirpa 'Kopmryn":
[OKYMEHT NOAMUCAH 3MIEKTPOHHO NOAMNCHIO
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o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MartepHuajJbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpamMmabl: MA4Y1, CKaKaJIKH, O6py‘-II/I,
TUMHACTUYCCKUC MAJIKH, KEIJIM, PAaKCTKHU, KaHAaT, THMHACTUYCCKUC CKaMefIKH, CTCHKH, MAaThI.

MeTtoauueckoe odecnedyeHue MpPorpaMMel: UTPbL, dcTadeThl, BecEabie CTapThI, paccKas,
Oecenma, CYNTANIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCTOBHUIIBI, IOTOBOPKU, BCTPEUH
CO CHEIUAINCTaMH, HapOTHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI 1 MeTOIbLI

[Ipu peanusanuu nporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS PA3IMYHbBIE METO/IBI O0YUYEHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

e  HAIJIAJHBIC: [I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALIMS WLIIOCTPATUBHOIO MaTepHaa,;

e TpaKTUYECKHE: apoOMPOBAaHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYXE Ha IIKOIbHON
CIIOPTUBHOM IUIOLIAJKE, ScTa(eThl, COPEBHOBAHNUS, KOHKYPCBI.

l11.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOI AeATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM IIPOIrPAMMBI  BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HarpaBiieHHI0 «lloJBIkHBIE UTpbD sBiIETCS (HOPMHPOBAHUE
CHEAYIOUIUX YMEHUN:

o LETIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIHN B3I HA MUP;

o OpPHEHTALlUsI Ha YycleX B Yy4yeOHOW JEATEeIbHOCTH W IIOHUMAaHHUE €ro
IIPUYMH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  yCHEIIHON
NeSITETbHOCTH;

o aKTUBHO BKIIOYAThCS B OOIIEHHE U B3aMMOJCIHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKETATENbHOCTH, B3aUMOIIOMOLIN U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSBIATh  JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIOOME U  YIOPCTBO B
JNOCTUKEHUH TTOCTaBJIEHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHHE MOpaJIbHBIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEH HyxXKaaercs,
TOTOBHOCTH MPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JOCTM)KEHMSI W TOTOBHOCTH K IIPEOIOJIEHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerii COBIAJaHUSIM  YMEHHUS
MOOHJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOI0 U O€30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU.
MeranpenMeTHbIMH  pe3yjbTaTaMUd IPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOM JESTENbHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIbHOMY HarpabiieHHIo «llojBrkHbIe UTpbD» sBiIETCS (OPMHPOBAHUE
CIIEYIOINX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX AeiictBuil (Y'Y 1):
1. Pezynamuenvie YY/[:

. YMEHHUS TUIaHUPOBATh, PETYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICUCTBUS,

. IJIAHUPOBAHUE OOIICH IENIN U IMyTH €€ TOCTHKCHUS;

. pacnpeneneHue GyHKIMI U poJield B COBMECTHOM JIEITEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJICHUE B3aMHOT'O KOHTPOJIS;

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3JTEKTPOHHOW NOAMNMCHIO
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L4 OLI€HKa COOCTBEHHOI'O ITOBCACHUA nu IIOBCACHUA napTHépa n
BHCCCHHC H606XOIlI/IMBIX KOPPCKTUBOB;

. MPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIAHUPOBAaTh CBOM JICHCTBHS B COOTBETCTBHH C IOCTABJICHHOH 3aadyeii u
YCIIOBUSIMH €€ pealn3alnu;

° YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWIa B IUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE
croco0a peleHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIOKEHUS U OIEHKY YIUTENICH, TOBApHUIIICH,
POIUTEINIEH U APYTUX JIFOJEH;

° pazIu4aTh Crocod U pe3ysbTaT ICHCTBHS;

° BHOCHUTh HEOOXOJMMBbIC KOPPEKTUBHI B JICUCTBUE TOCJIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M yu€Ta XapakTepa CJACJIaHHBIX OMIMOOK, HCIOIb30BaTh
NIPEIIOKEHHSI U OLEHKH JUTS CO3/IaHUsI HOBOTO, O0JIee COBEPIICHHOTO PEe3yiIbTaTa.
2. Ilo3naseamenvuvie YY/[:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOIUTh OMOTHUTEIHHYIO MH()OPMALHIO 1O
COJIEP’KaHUIO KypCa, UCHOJIb3Ys JOIOJIHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOW >KM3HEHHBIN
OIIBIT;

¢ nepepabaThIBaTh MOMYUYSHHYIO HH(POPMALIUIO, 1EIaTh BBIBO/BI,

e npeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIUIO U3 OAHON (POpPMBI B IpYryro: mpeaiaraTh
CBOH TIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHABJIMBATh IPUYHMHHO-CIICJICTBECHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBHE, OpHEHTalMus Ha TMapTHEPA, COTPYTHHYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAX UTPHI);

o a/JICKBaTHO UCIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEICTBA [UISI PEIICHUS
Pa3TMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;

o JIONYCKaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIOJEH pa3IUYHBIX TOUEK
3peHHsI, B TOM YHCIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OPHEHTHUPOBATHCS HA
TIO3UIIMIO TApTHEPA B OOIICHUN M B3aMMO/ICHCTBHH;

o YUUTHIBATh Pa3Hble MHEHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALUU DPA3IAYHBIX
IIO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

. (hopmyupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATLCS U TPUXOJUTH K OOIIEMYy pEIICHHI0 B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTHU, B TOM YHCJIC B CUTyallUW CTOJIKHOBCHHA MHTCPECOB;

o COBMECTHO JOTOBapUBAaThCA O TMpaBWiIaxX OOIIEHUS U TOBEIACHUS W
CJIEJIOBATH UM;

o YUUTHCS BBITOJHATE Pa3IHYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3yibmamul RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0CAM e/IbHOCHIU:

[TepBocTeneHHBIM pPE3yabTATOM pEATU3alMU TPOrPaMMbl BHEYPOUHOH J1E€ATEITHHOCTH
SBISICTCSL (PU3MYECKasi TMOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, SCTETHYECKOE, HHTEIICKTYyallbHOE

pa3BHTHE
o JIBUTATEIIbHAS TTOATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbS
yUaIIUXCS;
. pa3Butre GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;
. OCBOCHHME MPABHII 3JI0POBOI0 M O€3011aCHOI0 00pasa JKU3HU;
o Pa3BUTHUC NICUXUYUCCKUX N HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,
o MIOBBIIIIEHHE COIMANBHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH B PEKUME [HS, OPTraHU30BBIBATH OTABIX W JOCYT C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
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J B3aumoneiictBoBaTh CO CBEpCTHMKaMHM 10 IpaBUJIaM IPOBEICHUS
ITOJIBUYKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMCHATH ) KU3HCHHO BAKHBIC JIBUTAaTCIIbHBIC HABBIKM U YMCHUA Pa3JIMYHbIMU CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPBIE 0JIZKHBI IPHOOpecTH 00y4aromuecsi B
npouecce peajim3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI JeATeIbHOCTH
B xome peammzanus nporpaMMmbl  BHEYPOUHOM  JEATENBHOCTH IO  CIIOPTHBHO-
03JIOPOBUTEIIFHOMY HaIpaBieHUIO «I10IBIKHBIC UTPBD) 00YYAIOIIUECS TOJDKHBI 3HATH !

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOABYKHBIX UIp B Poccuu;

L4 IeJarorut4cCKuc, (bI/ISI/IOJIOFI/I‘-IeCKI/IG u IICUXOJIOIHYCCKUEC OCHOBBHI
O6yquH${ JABUT'aTCIbHBIM HGI\/'ICTBI/ISIM 1 BOCIIMTaHUA (bPISI/ILIeCKI/IX Ka4yeCTB,

. BO3MOXHOCTH (pOpMUPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTU
MOCPEACTBOM PETYJIAPHBIX 3aHATUN;

o MHAWBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 332 pa3BUTHEM aJlaliTUBHBIX CBOMICTB
OpraHu3Ma, yKperuieHus 37J0pOBbs U MOBBIIIEHNE (PU3NUECKON OArOTOBIEHHOCTH;

L4 IIpaBujia JTHYHOH TUTHUCHBI, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa TpaBMaTU3Ma MW OKa3aHUA
JIOBpaueOHOM MOMOILY; BIAMSIHUE 37I0POBbS HA YCIIEUIHYI0 YUEOHYIO AEATENbHOCT;

U 3HaueHUEe (PU3UYECKUX YIPaKHEHUW JJIi COXPAHEGHUS W YKPEIUICHHUS
310pOBBS;

J0JI2KHBI YMETh:

L4 aZICKBAaTHO OLICHUBAThb cBOE IMOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAllUAX,

o OTBEYaTh 34 CBOU IIOCTYIIKH;

L4 OTCTAaHMBATh CBOIO HPABCTBCHHYIO TO3UIHUIO B CUTyalluH BBI60pa;

o TEXHUYECKN IPaBUJIBHO OCYLIECTBIIATH  JIBUTaTCIIbHBIE  JIEHCTBUA,

UCIIOb30BaTh MX B YCIOBHUSIX COPEBHOBATENLHON MEATEIHHOCTH M OpraHU3alliu
CcOOCTBEHHOI'0 JIOCYTa;

o MPOBOUTH  CAMOCTOSITENIBHBIE 3aHATHS 10 PAa3BHTHIO  OCHOBHBIX
(bu3nYecKux crocoOHoCTel, KOPPEKIIUN OCAHKU U TEIOCI0KECHHUS;

o pa3pabaTbIBaTh MHIMBHIYAIGHBIN JIBUTATEIBHBIA PEXHUM, IOAOHpAaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAKHEHHUS;

o YIIPABIISATh CBOMMH AMOLMUSAMH, 3S(P(PEKTHBHO B3aUMOJCHCTBOBATH CO
B3POCIIBIMH 1 CBEPCTHUKAMH, BIAJIETh KYJIbTYpOH OOIICHNS;

. coOmoaTh mpaBuia OE30MaCHOCTH M NMPO(UIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSX (PU3MYECKUMH YIPa)KHEHUSMHU, OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIL NPHU TpaBMax U
HECUYACTHBIX CITy4asX;

° I10JIb30BATHCA COBPCMCHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBCHTAapEM u
000pyIOBaHUEM.

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3JTEKTPOHHOW NOAMNMCHIO

MYHULUMNAJIbHOE BHOAXETHOE OBLLEOBEPA30OBATEJ/IbHOE 11.10.24 05:58 (MSK) CeptudukaT 4A4862464B56C2F3790FFCOFBDBEID1A
YYPEXXAEHUE "BPOAKOBCKASl CPEAHSIS1 OBLLLIEOBPA30OBATEJIbHASA

LUKOJIA UMEHU FrEPOSI COBETCKOIO COHO3A BOPUCA UBAHOBUYA

KOHEBA", MNonosa Onbra BnagumMmpoBHa, AMPEKTOp




IV. TemaTtnyeckoe JIaHUPOBaHUE

1 knace
Ne Tema 3ansaTus Koa- | DnekTpoHHble
/m BO (undposbie)
oOpa3oBaTesibHbIE
4yacoB | pecypcsl
1 Thb. Urpa «®@uryps». 1 @u3KynsT.Ypa
2 Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiekc OPY B nBmxennu «Mumika Ha 1 ura.ru/mobile_game
nporynkey. Urpa «Y measens Bo 60py».
4 Hrpa «Btopoii mumrHuiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «llIumku, xx&myau, opexm». 1
7 Urpa «Msu no momy». 1 @uskynsT.Ypa
8 [Tepekartbr msiua. Kommiexke OPY ¢ Msuom 1 https://www.fizkult-
«Msrame. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B niens». Urpa «berynst u 1
METaTeIH.
10 | Urpa «Ilepemaua Msya B KOJIOHHaX». Mrpa 1
«I"oHKa MAUeii».
11 | Urpa «Ms4 cocemy». 1
12 | Urpa «IlonBmxHast meaby. 1
13 | Urpa «IIpsiraroniue BOpOOBIIIKI. 1 OuskyapT.Ypa
14 | Urpa «Y nouka».lrpa «JIarymara u mammmss». | 1 https://www.fizkult-
15 | Hrpa «3epxano. 1 ura.ru/mobile_game
16 | Urpa «Beliie HOXKH OT 3€MJIN. 1
17 1 @uskyneT.Ypa
Hrpa «AJTbIUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 | Urpa «KpacHusliii, 3enénblit». Urpa «[loe3m». | 1
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19 | Urpa «KormHa — TpormMHKa — KOUKH». 1
20 | Urpa «IlocTpoeHne B mIEpEeHTY. 1
21 | Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYI». 1
22 | Urpa «I"OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1 Ou3KyabpT.Ypa
23 | Wrpa «Ms4 u3 kpyra. 1 https://www.fizkult-
24 | Urpa «I"oHKa ¢ maiidaMmm. 1 ura.ru/mobile_game
25 | 3HAKOMCTBO C TIPaBHJIAMH POBEACHUS 1 Ou3KynbT. Ypa
acrader.
https://www.fizkult-
26 BberoBas SCTa(l)eTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 | Dcradera c mpenmeramu (Mssgyamu, oopydamy, | 1
CKaKaJIKaMH)
28 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U 1
JMHAMUYECKOr 0 PaBHOBECHS
29 | Urpa "Uexapna". 1 @uskyneT.Ypa
30 | Urpa «3010TBIC BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 | Hirpa «mmmo 1 ura.ru/mobile_game
32 | Urpa «3010TBIC BOPOTa» 1
33 | Urpa "Yexapna"'. 1
2 kiaace
Ne Tema 3ansTust Koa- | DaexkTpoHHble
/m BO (uu¢pposbIe)
o0pa3oBaTesIbHbIE
4acoB | pecypchl
1 | Tb. Urpa «BopoHsl u BOpoOb1» 1 @u3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
2 | Urpa «Cosymxa. 1 ura.ru/mobile_game
3 | Urpa «/lenb 11 HOUB. 1
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4 | Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 | Urpa «/IBa mopo3zay. 1
6 | Urpa «BopoOymkm. 1
7 | Urpa «Canku Ha OAHON HOTE 1 Ou3KynbT.Ypa
8 | Urpa «Kro Bbime» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
9 | Urpa «ITuHTBHHBI C MSTYOMY. 1
10 | Urpa «Iloiimaii 1arymKy». 1
11 | Urpa «Ceuny. 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 I/Irpa «Hepeﬂaﬂ — caauch». 1 ura.ru/mobile game
13 | Urpa «OXOTHUKHU U YTKH». 1
14 | Urpa «Pax nsaTutcs Ha3any. 1
15 | Urpa «KTo caMblif METKHID». 1
16 | Urpa «He ymyctu msu» 1
17 | Urpa «Kapiauku u BelnMKaHbD». 1 @u3KyneT.Ypa
https://www.fizkult-
18 | Urpa «Komika 1 MbIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
19 | Urpa «UeMInOHbI CKaKaJIKM. 1
20 | T'uMHACTHUYECKHE TTOCTPOCHUS, Pa3MbBIKAHUS, 1
(burypHas MapIIpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecToy». Urpa «JIlabupunt. Urpa «Urto
WU3MEHHUIIOCH ?»
21 | Urpa «Jlenum cKa304HBIX T€POEBY. 1 @uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
22 | Urpa «Jlenum cHexHYIO 6al0y». 1 ura.ru/mobile game
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23 | Urpa «CanHble oe3aa.
24 | Urpa «E31a Ha mepeKIaTHbIX»
25 | Dcradetsl «ber COpOKOHOKEKY. @uskynpT.Ypa
https://www.fizkult-
26 | Dcraders «ber o KouKam», ura.ru/mobile game
27 | DOcradersl «Pak narurcs Hazany, «CKOpbIit
oe3 1.
28 | Dcradersr «YeMITHOHBI CKaKATKIY, « BBIOHBD».
29 | Ocradersr «Ctpeko3b», «Ha HOBOE MecTO».
30 | Urpa «Yexopma» @uskynsT. Ypa
31 | Mrpa «Beryso» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32 | Urpa «BepéBoukay
33 | Urpa «Korem»
34 | Urpa "Jlenymika - canoxHuK'".
3 kJace
Ne Tema 3ansaATHS Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchl
1. | Th. Urpa «YenHOK». Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. | Urpa «3wmeiikay. ura.ru/mobile_game
3. | Urpa «®unuH ¥ NTaIKm
4. | Urpa «Kpyrossie NsATHAIIKI
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5. | Urpa «MHOTO TpOuX, XBaTUT JTBOMX) 1

6. | Urpa «CBeuu cTaBUTHY» 1 Ou3kynbpT. Ypa
https://www.fizkult-

7. | Arpa «Ms9uK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile_game

8. | Urpa «Jleryunii Msu». 1

9. | Urpa «3amumiai ropoay. 1

10.| Urpa «Ilonanu B memb». 1

11.| Urpa «/leayuika — poskoK». 1 @uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-

12.| Urpa «BopoOyImiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game

13.| Urpa «Ilepecenenue Isarymex». 1

14.| Urpa «bopr0ba 3a NpBIKKIY. 1

15.| Urpa «KT0 nepBbIii?». 1

16.| Urpa «Ilepemena mect. 1 @u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-

17.| Urpa «3anperieHHoe ABHKEHHEY. 1 ura.ru/mobile game

18.| Urpa « Mope BonHyeTCs». 1

19.| Urpa «Koneuko». 1

20.| Urpa «Kpackm». 1

21.| Urpa «Ilepemena mect» 1
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22.| Urpa «CTpouM KpermocTh. 1 OuskyibpT. Ypa

https://www.fizkult-

23.| Urpa «MeTkuii cTpenox. 1 ura.ru/mobile game
24.| Urpa «Jlemrum CHETOBUKAY. 1
25.| Dcraders! «Ilepenan — caguco» 1 Ou3KynpT. Ypa

https://www.fizkult-

26.| Urpa «Ckaxkanka moj Horamm. 1 ura.ru/mobile game
27.| Dcradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28.| Ocradera «Yennounslit Oer», «Ilo memouxey. 1
29.| Dcradera «Benepko ¢ Bogoii», «Hutku 1
HAMaThIBAaThy.
30.| Ocradera «Kartu 60mp110M MU BEpeu ceOs». 1
31.| Urpa «'ycu - nedeam» 1 Ou3kynpT. Ypa
https://www.fizkult-
32.| Hrpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile_game
33.| Urpa «MoTtanbuib 1
34.| Urpa "Murienu". 1
4xaace
Ne Tema 3ansaTust Koua-Bo DJIeKTPOHHbIE
/m (undposbie)
4acoB od0pa3oBarteJb

HbIe pecypchl

1. | Th. Urpa «Memouex». 1 Ou3kyabT.Ypa

https://www.fi
2. | Urpa «ber xomangamm» 1 zkult-

ura.ru/mobile
game
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3. | Urpa «I"'opomox». 1

4. | Urpa «JloBkue pedsrtay. 1

5. | Urpa «IlaTHaIKu B KPYTry». 1

6. | Urpa «Mstu cpemaemMy». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fi

7. | Urpa «Mst4 B ieHTpe». 1 zkult-
ura.ru/mobile_
dgame

8. | Urpa «Msu — coceny». 1

9. | Urpa «Otragaii, kTo Opocu. 1

10| Urpa «Ms4 B ieHTpE». 1

11| Urpa «3aiiubl B oropoje. 1 @uskynbT. Ypa
https://www.fi

12| Urpa «Tyma- oOpaTHO». 1 zkult-
ura.ru/mobile
dgame

13| Urpa «Oenbie MeaABEIN. 1

14| Urpa «Kapycenny. 1

15 Urpa «JloBymikay. 1

16| Urpa «Uto u3mMeHUI0Ch?». 1 Ou3KyabsT.Ypa
https://www.fi

17 Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». 1 zkult-
ura.ru/mobile
game

18| Urpa «Tounslii Tenerpady. 1

19| Hrpa «Habmonaremnm. 1

20| Urpa «OpueHTrpoBaHue 6€3 KapThI». 1
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21| Urpa «Ilycroe mecToy. 1

22| Urpa «CHEXKOM 10 MAYIY. 1 @usKkynpt. Ypa

https://www.fi

23, Urpa «KTo nanbimey 1 zkult-
ura.ru/mobile
dame

24| Urpa «bBICTpHINA JTBDKHUKY. 1

25, «KTto mepBbIii ?», acTadera napamu. 1 ®u3KyabT.Ypa

https://www.fi

26, Ocradersr «Xoapba 1Mo HaYUepUEHHOU JIUHUUY, ¢ | 1 zkult-
JOCTaBaHHWEM ITOJBIKHOTO MsYa. ura.ru/mobile
game
27| Dctadera ¢ nazaHUEM U Nepeie3aHuEM, 1

28 Dcradera MHEWHAS C IPEDKKaMHU, ¢ 6eroM BOKpyT | 1
TMMHACTHYECKON CKaMEWKHU, «BEPEBOYKA MO

HOTaMU».
29, Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJlKH, MSIYH, 1
00pyHn)

30, Urpa «Canku ¢ 1oMOM» 1 OusKyapT.Ypa
https://www.fi

31| Urpa "Cankn". 1 zkult-
ura.ru/mobile
dgame

32| Urpa "ManeunHa - konednHa'. 1

33| Urpa "Kopmryn". 1

34| Urpa "babku". 1
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