


 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Предлагаемая рабочая программа по физике для средней (полной) общеобразовательной 

школы реализуется при использовании учебников «Физика» для  11 класса серии 

«Классический курс» авторов Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, Н. Н. Сотского, В. М. 

Чаругина под редакцией Н. А. Парфентьевой. Программа составлена на основе:  

— требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего образования; 

 — Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. В 

ней также учтены основные идеи и положения программы формирования и развития 

универсальных учебных действий для среднего (полного) общего образования и 

соблюдена преемственность с Примерной программой по физике для основного общего 

образования. В рабочей программе для старшей школы предусмотрено развитие всех 

основных видов деятельности, представленных в программе основного общего 

образования. Особенности программы состоят в следующем:  

— основное содержание курса ориентировано на освоение Примерной программы СОО и 

Фундаментального ядра содержания физического образования;  

— основное содержание курса представлено для базового и углублённого уровней 

изучения физики;  

— объём и глубина изучения учебного материала определяются основным содержанием 

курса и требованиями к результатам освоения основной образовательной программы и 

получают дальнейшую конкретизацию в примерном тематическом планировании; 

 — основное содержание курса и примерное тематическое планирование определяют 

содержание и виды деятельности, которые должны быть освоены обучающимися при 

изучении физики на базовом и углублённом уровнях;  

— в ней содержится примерный перечень лабораторных и практических работ, не все из 

которых обязательны для выполнения; учитель может выбрать из них те, для проведения 

которых есть соответствующие условия в школе. Освоение программы по физике 

обеспечивает овладение основами учебно-исследовательской деятельности, научными 

методами решения различных теоретических и практических задач. Методологической 

основой ФГОС СОО является системно-деятельностный подход. Основные виды учебной 

деятельности, представленные в тематическом планировании данной рабочей программы, 

позволяют строить процесс обучения на основе данного подхода. В результате 

компетенции, сформированные в школе при изучении физики, могут впоследствии 

использоваться учащимися в любых жизненных ситуациях. Рабочая программа включает 

следующие разделы:  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных 

предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания химии, биологии, 

физической географии и астрономии. Изучение физики является необходимым не только 

для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой общего 

образования. Знание физики в её историческом развитии помогает человеку понять 

процесс формирования других составляющих современной культуры. Гуманитарное 

значение физики как обязательной части общего образования состоит в том, что она 

способствует становлению миропонимания и развитию научного способа мышления, 

позволяющего объективно оценивать сведения об окружающем мире. Кроме того, 

овладение основными физическими знаниями на базовом уровне необходимо практически 

каждому человеку в современной жизни. Для решения задач формирования основ 

научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 



 

интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять 

не столько передаче суммы готовых знаний, сколько знакомству с методами научного 

познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению.  

. 

МЕСТО  КУРСА ФИЗИКИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Данная рабочая программа по физике для базового уровня составлена из расчёта 136 ч за 

два года обучения (по 2 ч в неделю в 10 и 11 классах); в программе учтено 10% резервного 

времени. Резервное время учитель может использовать для увеличения времени на 

изучение отдельных тем курса физики в зависимости от потребностей учащихся 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИКИ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ: 

— формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для каждого человека независимо от его профессиональной 

деятельности; — овладение основополагающими физическими закономерностями, 

законами и теориями; расширение объёма используемых физических понятий, 

терминологии и символики; — приобретение знаний о фундаментальных физических 

законах, лежащих в основе современной физической картины мира, о наиболее важных 

открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; понимание физической сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 

 6 — овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 

эксперимента);  

овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные 

результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 

явлении, делать выводы; 

 — отработка умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

 — приобретение: опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и 

обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение: коммуникации, сотрудничества, измерений, эффективного и 

безопасного использования различных технических устройств; 

 — освоение способов использования физических знаний для решения практических 

задач, объяснения явлений окружающей действительности, обеспечения безопасности 

жизни и охраны природы; 

 — развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и 

современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать 

собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 

источников; 

— воспитание уважительного отношения к учёным и их открытиям, чувства гордости за 

российскую физическую науку. Особенность целеполагания для базового уровня состоит 

в том, что обучение ориентировано в основном на формирование у обучающихся общей 

культуры и научного мировоззрения, на использование полученных знаний и умений в 

повседневной жизни. Особенность целеполагания для углублённого уровня состоит в том, 

чтобы направить активность старшеклассников на подготовку к будущей 

профессиональной деятельности, на формирование умений и навыков, необходимых для 

продолжения образования в высших учебных заведениях соответствующего профиля, а 

также на освоение объёма знаний, достаточного для продолжения образования и 

самообразования. Содержание курса физики в программе среднего общего образования 

структурируется на основе физических теорий и включает следующие разделы: научный 



 

метод познания природы, механика, молекулярная физика и термодинамика, 

электродинамика, колебания и волны, оптика, специальная теория относительности, 

квантовая физика, строение Вселенной 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы электродинамики (продолжение) 9ч 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. 

Лабораторные работы: 

Лабораторная работа №1 «Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита» 

Лабораторная работа №2 « Исследование явления электромагнитной индукции» 

 Колебания и волны 16ч 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. 

Звуковые волны. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные 

колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Лабораторные работы: 

Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного падения при помощи 

маятника» 

  Оптика 13ч 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические 

приборы. 

Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение 

электромагнитных излучений.  

Лабораторные работы: 

Лабораторная работа №4 «Определение показателя преломления среды» 

Лабораторная работа №5 « Определение фокусного расстояния собирающей линзы»  

Лабораторная работа №6 « Определение длины световой волны» 

 Основы специальной теории относительности 3ч 

  Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и 

импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

  Квантовая физика 17ч 

 Предмет и задачи квантовой физики.  

Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно черного тела.  



 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г. Столетова, законы фотоэффекта. 

Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Опыты П.Н. Лебедева и С.И. Вавилова. Гипотеза Л. де Бройля о волновых 

свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Давление света.  

Модели строения атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Н. Бора. Спонтанное и вынужденное излучение света. 

Состав и строение атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи 

ядра. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная 

реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители элементарных 

частиц.  

 Лабораторные работы: 

Лабораторная работа №7 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров» 

Лабораторная работа №8 «Исследование спектра водорода» 

Лабораторная работа№9 «  Определение импульса и энергии частицы при движении в 

магнитном поле» (по фотографиям) 

 Строение Вселенной 5ч 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Классификация звезд. Эволюция 

Солнца и звезд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой 

Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 

    Важную роль в учебном процессе играют формы организации обучения. Основной 

формой организации учебно-воспитательной работы с учащимися в школе является урок 

(урок ознакомления с новым материалом, урок закрепления изученного, урок применения 

знаний и умений, урок обобщения и систематизации знаний, урок проверки и коррекции 

знаний и умений, комбинированный урок)  однако, в 11 классе, могут быть использованы 

и другие формы обучения. Применение разнообразных, нестандартных форм обучения 

должно в первую очередь соответствовать интеллектуальному уровню развития 

обучающихся и их психологическим особенностям. 

К нестандартным формам обучения физики в школе относятся: лекции, семинары, 

консультации, практикумы, дидактические игры, уроки-зачеты, работа в группах. 

 

ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Виды деятельности со словесной основой: 

Самостоятельная работа с учебником, электронными образовательными ресурсами (ЭОР) 

Подготовка и представление публичного выступления в виде презентации 

Поиск информации в электронных справочных изданиях: электронной энциклопедии, 

словарях, в сети Интернет, электронных базах и банках данных. 

Отбор и сравнение материала из нескольких источников (образовательный ресурс сети 

Интернет, ЭОР, текст учебника, текст научно-популярной литературы) 

Составление с помощью различных компьютерных средств обучения плана, тезисов, 

резюме, аннотации, аннотированного обзора литературы и др. 

Подготовка выступлений и докладов с использованием разнообразных источников 

информации. 

Решение задач. 

Выполнение тестовых заданий. 



 

Поиск информации в сети интернет и составление сравнительной таблицы 

(образовательный ресурс сети Интернет, ЭОР, текст учебника, текст научно-популярной 

литературы) 

Виды деятельности на основе восприятия образа: 

Просмотр и обсуждение учебных фильмов, презентаций, роликов 

Наблюдение за демонстрациями преподавателя 

Объяснение и интерпретация наблюдаемых явлений 

Анализ графиков, таблиц, схем 

Изучение устройства механизмов и принципа их действия 

Анализ производственных ситуаций, ситуативных задач 

Изучение последовательности выполнения операций 

Анализ проблемных учебных ситуаций 

Виды деятельности с практической основой: 

Постановка опытов для демонстрации группе 

Подготовка и оформление с помощью прикладных программ общего назначения 

результатов самостоятельной- работы в ходе учебной и научно-познавательной 

деятельности 

Выполнение  лабораторных работ 

Проведение исследовательского эксперимента 

Моделирование и конструирование 

Решение экспериментальных задач 

 

УЧЕТ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА УРОКА 

Рабочая программасформирована с учетом Федеральной рабочей программы 

воспитания. 

Воспитательный потенциал предмета «_Физика» реализуется через:  

 использование воспитательных возможностей содержания учебных предметов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, 

заданий, вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, 

модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении 

воспитательных задач уроков, занятий; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета 

воспитания в учебной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; 

 применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления; 

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы; 



 

 организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов 

воспитательной направленности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В содержание рабочей программы внесены все элементы содержания 

государственного образовательного стандарта по физике. Обязательные результаты 

изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовке 

обучающихся 11 класса», которые полностью соответствуют стандарту. Требования 

направлены на реализацию деятельностного и личностно-ориентированного подходов; 

освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение 

знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и 

собственного здоровья. 

     Личностными результатами освоения курса физики 11 класса являются: 

1. Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся 

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к деятелям науки и техники, отношение к 

физике как элементу общечеловеческой культуры 

3. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

4. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями 

5. Мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе личностно-

ориентированного подхода 

6. Формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами освоения курса физики 11 класса являются: 

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей и задач, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности, предвидения возможных результатов 

своей деятельности 

2. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов и явлений 

3. Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать их самостоятельно 



 

4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий, для 

решения познавательных задач 

5. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

развитие способности выслушивать собеседника, способности понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение 

6. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем 

7. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты обучения по учебному предмету «Физика» в 11 классе 

представлены в содержании курса по темам.      В результате освоения учебного 

предмета физики за курс 11 класса обучающийся научится: 

1. Соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным 

оборудованием 

2. Понимать смысл основных физических терминов, изучаемых в курсе физики 11 

класса 

3. Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов 

4. Анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов 

5. Ставить опыты по исследованию физических тел и физических явлений без 

использования прямых измерений, формулировать проблему/задачу/цель 

эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить 

опыты и формулировать выводы 

6. Понимать роль эксперимента в получении научной информации 

7. Проводить прямые измерения физических величин: времени, расстояния, массы, 

силы тока, электрического напряжения, показателя преломления вещества, длины 

световой волны, оптической силы и фокусного расстояния линзы, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения, использовать приемы для оценки и 

расчета погрешностей измерений 

8. Проводить исследования физических величин (в том числе с помощью 

виртуальной физической лаборатории) с использованиями прямых измерений, при 

этом конструировать, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования 

9. Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку (в том числе и виртуальную), следуя 

предложенной инструкции, вычислять значения величины и анализировать 

полученные результаты с учетом заданной точности 

10. Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся для их объяснения 

11. Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни 

12. Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, 

справочные материалы, ресурсы Интернета 

13. Распознавать механические, электрические, магнитные, электромагнитные явления 

и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений 



 

14. Описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины, 

изучаемые в курсе физики 11 класса 

15. Анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы, 

изучаемые в курсе физики 11 класса 

16. Различать основные признаки изученных физических моделей 

17. Решать задачи, используя физические законы, изученные в курсе физики 11 класса, 

и формулы, связывающие физические величины, изученные в курсе физики 11 

класса, на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы, явления, формулы, необходимые для решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученных результатов 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ      

№ 

урока 

п/п/ 

№ 

урока в 

теме 

(раздел

е) 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Эор Оборудование 

Основы электродинамики (9 часов)  

 Магнитное поле (5 часов)    

1/1. Вводный инструктаж по охране труда. 

Взаимодействие токов. Магнитное поле 

тока 

1 

  

2/2 Вектор магнитной индукции. Линии 

магнитной индукции 
1 

  

3/3 Модуль вектора магнитной индукции. Сила 

Ампера 
1 

  

4/4  Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №1 

«Измерение силы взаимодействия катушки 

с током и магнита» 

1 

 Катушки с током 

штатив, магнит. 

5/5 Действие магнитного поля на движущийся 

заряд. Сила Лоренца 
1 

  

 Электромагнитная индукция (4 часа)    

6/1 

Явление электромагнитной индукции. 

Магнитный поток. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца 

1 

 Катушка 

подключенная к 

демонстрационн

омугальвономет

ру, магнит 

7/2 

 Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №2 

«Исследование  явления электромагнитной 

индукции» 

1 

 Катушка 

подключенная к 

миллиамперметр 

8/3 Закон электромагнитной индукции. ЭДС 1   



 

индукции в движущихся проводниках. 

Самоиндукция. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. Электромагнитное 

поле 

9/4 
Контрольная работа №1 по теме 

«Электромагнитная индукция» 
1 

 Дидактические 

карточки 

Колебания и волны (16 часов) 

 

 

 Механические колебания (3 часа)    

10/1 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Свободные и вынужденные 

колебания. Условие возникновения 

свободных колебаний Математический и 

пружинный маятник. Динамика 

колебательного движения 

1 

  

11/2 

Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №3 

«Определение ускорения свободного 

падения при помощи маятника» 

1 

 Шарик на нити. 

Штатив с 

лапкой. 

12/3 Гармонические колебания, фаза колебаний. 

Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. Резонанс и борьба с ним 

1 

  

 Электромагнитные колебания (6 часов)    

13/1 Свободные колебания в колебательном 

контуре. Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях. Период 

свободных электрических колебаний. 

Переменный электрический ток 

1 

  

14/2 

Активное сопротивление. Действующее 

значение силы тока и напряжения. Емкость 

и индуктивность в цепи переменного тока 

1 

  

15/3 Решение задач 1   

16/4 Резонанс в электрической цепи 1   

17/5 
Генерирование электрической энергии. 

Трансформаторы 
1 

 Модель 

трансформатора 

18/6 
Производство, передача и использование 

электроэнергии 
1 

 Модель 

генератора 

 Механические волны (3 часа)    

19/1 Волновые явления. Распространения 

механических волн 
1 

  

20/2 Длина волны. Скорость волны 1   

21/3 Волны в среде. Звуковые волны 1  комертон 

 Электромагнитные волны (4 часа)    

22/1 

 Излучение электромагнитных волн. 

Плотность потока электромагнитного 

излучения 

1 

  

23/2 Изобретение радио А.С.Поповым. 

Принципы радиосвязи 
1 

 презентация 

24/3 Свойства электромагнитных 1   



 

волн.  Распространение радиоволн. 

Радиолокация. Понятие о телевидении. 

Развитие средств связи 

25/4   Контрольная работа №2 «Колебания и 

волны» 
1 

  

Оптика (13 часов) 

 

 

 Световые волны. Геометрическая и 

волновая оптика (11ч) 

   

26/1 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Развитие взглядов на природу света. 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон 

отражения света 

1 

  

27/2 Закон преломления света. Полное 

отражение 
1 

  

28/3 Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №4 

«Измерение показателя преломления 

стекла» 

1 

 Призма, 

источник света 

29/4 Оптические приборы. Линзы. Формула 

тонкой линзы. Увеличение линзы 
1 

 линзы 

30/5 Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №5 

«Определение оптической силы линзы и 

фокусного расстояния собирающей линзы» 

1 

 Собирающая 

линза, источник 

света 

31/6 Дисперсия света.  1   

32/7 Интерференция  механических волн и 

света.     Применение 

интерференции.                      

1 

 Оптическая 

скомья 

33/8 Дифракция световых волн. Дифракционная 

решётка 
1 

 Оптическая 

скомья 

34/9 

Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №6 

«Измерение длины световой волны» 

1 

 Дифракционная 

решотка, 

штатив, 

источник света 

35/10 Поляризация света. Глаз как оптическая 

система 
1 

  

36/11 
Контрольная работа №3 «Световые волны» 1 

 Дидактические 

карточки 

 Излучения и спектры (2 часа)    

37/1 

Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Виды излучений. Источники света. 

Спектры и спектральные аппараты. 

Спектральный анализ 

1 

 спектроскоп 

38/2 Инфракрасное и ультрафиолетовое 

излучения. Рентгеновские лучи. Шкала 

электромагнитных волн 

1 

  

Основы специальной теории относительности (3 

часа) 

   

39/1 Постулаты теории относительности. 1   



 

40/2 Релятивистская динамика 1   

41/3 Связь между массой и энергией 1   

Квантовая физика (17 часов) 

 

 

 Световые кванты (5 часов)    

42/1 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. 1   

43/2 Фотоны. Применение фотоэффекта. 1   

44/3 Давление света. Химическое действие света.  1   

45/4 Решение задач по теме «Световые кванты» 1   

46/5 Контрольная работа №4 по теме 

«Световые кванты» 
1 

 Дидактические 

карточки 

 Атомная физика (3 часа)    

47/1 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Строение атома. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Квантовые 

постулаты Бора. Лазеры. 

1 

  

48/2 

Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №7 « 

Наблюдение сплошного и линейчатого 

спектров» 

1 

  

49/3 Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №8 « 

Исследование спектра водорода» 

1 

 Трубка с 

водородом 

 Физика атомного ядра (7 часов)    

50/1 Методы регистрации элементарных частиц. 

Виды радиоактивных излучений 

1   

51/2 

Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Период 

полураспада. 

1   

52/3 Строение атомного ядра. Энергия связи 

ядер. Изотопы. 

1   

53/4 Первичный инструктаж по охране труда на 

рабочем месте. Лабораторная работа №9 

«Определение импульса и энергии частицы 

при движении в магнитном поле» 

1   

54/5 Ядерные реакции. Деление ядер урана. 

Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. 

1   

55/6 Термоядерные реакции. Применение 

ядерной энергетики. Биологическое 

действие радиации 

1   

56/7 Контрольная работа №5 по теме «Атомная 

физика. Физика атомного ядра» 

1  Дидактические 

карточки 

 Элементарные частицы (2 часа)    

57/1 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Физика элементарных частиц. 

1   

58/2 Единая физическая картина мира 1   

 Строение Вселенной  5   

59/1 Строение Солнечной системы.  Система 1  презентация 



 

Земля-Луна. 

60/2 Общие сведения о Солнце. Источники 

энергии и внутреннее строение Солнца. 

1  презентация 

61/3 Наша Галактика. Происхождение и 

эволюция галактик и звезд. 

1  презентация 

62/4 Наша Галактика. Место Солнечной системы 

в Галактике Млечный Путь. 

1  презентация 

63/5 Теория Большого взрыва и расширяющейся 

Вселенной 

1   

 Повторение (5 часа)    

64/1 Повторение по теме «Механические 

явления» 

1   

65/2 Повторение по теме «Молекулярная физика 

и термодинамика» 

1   

66/3 Итоговая контрольная работа 1   

67/4 Анализ  итоговой работы и обобщение 

пройденного материала. 

1   

68/5 Подведение итогов работы за год 1   

     

 

 

 

 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения рабочей 

программы 

Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 кл. А.В. 

Шаталиной ,(базовый уровень), М: Просвещение  , 2018г 

Учебно-методическое обеспечение: 

Физика. Поурочные разработки. 11 класс : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций : базовый и углубл. уровни / Ю. А. Сауров. — 4-е изд. доп. — М. : 

Просвещение, 2017. — 274 с. — (Классический курс). 

Физика. 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений:базовый и 

профильный уровни, под редакцией Г.Я. Мякишева и Б,Б. Бухонцева М: 

Просвещение, 2014 

Контроль знаний, умений и навыков учащихся по физике 11 класса « Самостоятельные и 

контрольные работы» базовый и углубленный уровни  Е.С. Ерюткин, СГ Ерюткин М., 

Просвещение, 2019г 

 

Технические средства обучения 

1. Компьютер. 

2. Мультимедиапроектор. 

3. экран 

 4.Оборудование (лаборатория физики), 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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