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Учебный план, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), вариант 5.1 

(далее     -     учебный     план), определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом и соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования. 

В учебном плане представлены восемь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. В учебный план входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 
Литературное чтение 

Иностранный язык АКнглийский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 
учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Коррекционно – развивающая 

область 

Коррекция дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей "Основы православной 

культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы буддийской культуры", 

"Основы исламской культуры", "Основы религиозных культур народов 

России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план начального общего образования состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и представлена учебными модулями: 

- «Занимательная математика»: 

1-3 классы – в объеме 1 час в неделю; 
 

Учебный план включает внеурочную деятельность (включая 

коррекционно – развивающую область) в объеме 8 часов в неделю: 

- коррекционно – развивающая область – 5 часов в неделю 

- направления внеурочной деятельности – 3 часа в неделю. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

- духовно ­ нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное, 
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- спортивно ­оздоровительное. 

Коррекционно - развивающая область внеурочной деятельности 

учебного плана в объеме 5 часов представлена: 

индивидуальными/групповыми коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического и 

речевого развития обучающихся, восполнение пробелов в знаниях по 

предметам и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях: 

- индивидуальными/групповыми логопедическими занятиями в объеме 

2 ч в неделю, индивидуальными/групповыми психокоррекционными 

занятиями в объеме 1 ч в неделю, 

- индивидуальными занятиями в объеме 1 ч в неделю, направленными 

на устранение пробелов математического образования, 

- индивидуальными занятиями в объеме 1 ч в неделю, направленными 

на устранение пробелов в освоении программы по русскому языку. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся во внеурочное время. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 5.1) обучающимися с ТНР составляют 4 

года.
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Предметные 

области 

учебные 

предметы      

классы 

Количество часов в год  

Всего 
 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 
– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 1 1 1  3 

 Финансовая грамотность  1   

Максимально допустимая годовая нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую 
область): 

8 8 8 8 32 

коррекционно-развивающая область: 5 5 5 5 20 

Коррекционно – развивающие занятия 

(логопедические занятия) 
2 2 2 2 8 

«Развитие познавательных способностей» 1 1 1 1 4 

занятия по устранению пробелов 

математического образования 
1 1 1 1 4 

занятия по устранению пробелов по русскому 

языку 
1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 29 31 31 31 122 
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