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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Бродковская СОШ», реализующий АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

определяет  общий объём  нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части , формируемой 

участниками образовательных  отношений 

 

В учебном плане МБОУ «Бродковская СОШ»  обязательная часть в учебном плане 

представлена предметными областями: «Язык и речевая практика», «Математика», 

«Естествознание», «Человек и общество», «Искусство», «Физическая культура», 

«Технология». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающегося часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие  удовлетворение  особых образовательных 

потребностей обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 и 

необходимую коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии; 

- курсы внеурочной деятельности. 

Коррекционные занятия и курсы внеурочной деятельности реализуются через 

индивидуальные занятия с педагогом-психологом, учителем – логопедом, учителем 

предметником, классным руководителем. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недель при пятидневной учебной 

неделе.  

Формы промежуточной аттестации – четвертная и годовая аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования  обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

МБОУ «Бродковская СОШ» 

 
 

 Учебные предметы 

Классы 

Число учебных часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в год 

6 

Обязательная часть 

Предметные области Учебные предметы   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 136 

Математика Математика 4 136 

Информатика - - 

Естествознание Природоведение 2 68 

Биология - -- 

География 2 68 

Человек и общество Мир истории 2 68 

Основы социальной жизни 1 34 

История Отечества - - 

Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка - - 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Технология Профильный труд 6 204 

ИТОГО 28 952 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Финансовая грамотность 1 34 

Читательская грамотность 1 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 30 1020 

Коррекционно-развивающие направление   

Коррекционное развитие познавательной деятельности 2 68 

Коррекция и развитие познавательных интересов и 

коммуникативных навыков 

2 68 

Логопедическое сопровождение 1 34 

Финансовая грамотность  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной недели) 

6 204 

Внеурочная деятельность   

Разговор о важном 1 34 

Спортивно-оздоровительное направление 1 34 

Нравственное направление (классные часы, беседы, 

социальные практики, общественнополезный труд, 

экскурсии, праздники и др.) 

1 34 

Социальное направление «Мы твои друзья» 1 34 

ИТОГО 4 136 

ВСЕГО 40 1360 

 

 

 

 

 

 


