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CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 sier u cTapuie

Ji
{

I/II[HEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB Y OGEJOB JJISI OBYUAIOIIIUXCA
' IETEN MOBUAJIN30BAHHBIX POJIUTEJEM 5-11 KJIACCOB
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Macca Ilumessie BelecTBa, I DI Ne
HaunmenoBaHue Omona mopumit, r | Bemxu | Kuper | Yriesoner (kxan) |peuentypel
3aBTpak
Cayiat u3 cBeXel KalmyCThl C 3eJIEHBIM TOPOIITKOM 100 1,2 3 11,7 | 82 43
LIIHK1LENb U3 TEUYEHH C COYCOM 100 12,1 9,2 6,8 | 161 622
MakapOHHBIE U3/eIUsl OTBAPHBIE 180 6:3 7,44 37,6 | 265 516
Yali c caxapoM U JIMMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
X1e6 MIIeHUYHBIHA 20 1,62 0,2 9,76 | 49
|
Htoro: 605 21,42 21,85 79,66 | 619
O6en ‘ ;
MOopKOBE OTBapHas 100 1,3 3,8 T 68 315
PacconbHIK JIEHUHTPaICKUHA CO CMETAHOM 259 2,9 6,04 17,9 145 132
Iltuna, 3ane4eHHas B CMETAaHHOM COYCe 100 13,1 J o] s 25,51 237 aKT
Kamma monrasckas Bsizkas 180 5,9 552 28,9 202 302
Hamutok u3 cmecu cyxodhpykTon 200 0,48 0 2150 105 638
X1e6 MIIeHNYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1n1e6 NIIeHUYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27573 28,04 123,98 874
JEHBb: BTOPHUK |
HEJIEJISI : BTOPAS !
CE30H: OCEHHE-3UMHMI -_,
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: 12 sier u crapiie
3aBTpak ;
CBeKJia OTBapHas 100 1,8 0 10,8 | 50 315
Kotneta xypuHas ¢ coycom 100 sl 13,1 8 228 aKT
Kaia rpeyneBast Bsizkas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanurok u3 kiyGHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
Xneb NieHny b 20 1,62 0,2 9,76 49
HTtoro: 600 20,78 21,76 85,56 | 659
Oben |
Orypert ConénpIi 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Cyn kapTodheIbHbIN ¢ TOpOXOM 250 6,2 5,6 223 | 168 139
DpuKanenbKy MICHBIE B COYCE 100 12,00 12,9 19,3 | 277 469
Puc npunymeHHsIit 180 5.4 8,16 40,1 25 S
HanuTok u3 sronHoii cmecu "JletHsis" 200 0,44 0 24,1 | 83 631
Xneb mueHnYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 NIeHNYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Htoro: 880 28,89 27,74 129,68 912
JAEHB: CPEJA t
HEJEJISI : BTOPASI ;
CE30H: OCEHHE-3UMHUI1 r
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 ser u cTapme |
| 3aBTpak I
|Kima Bs3KasAR ORI IORUIGHR U 1€ RRHGIHNOANVCHIO 245 10,9 8,16 40,9 § 299 173
MYHWLIWMAJIbHOE BFO[PKETHOE OBLLIEOGPASOBATEJIGHOE : 3 epTapyKkaT FCOFBDBE9D1A

YYPEXXAEHUE "BPOKOBCKASl CPEQHASA OBUJEOBPABOBATEHBHAH
LUKOJIA UMEHU FrEPOS1 COBETCKOIO COHO3A BOPUCA UBAHOBUYA
KOHEBA", NMonosa Onbra BnaaMmmpoBHa, avpekTop




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
BaToH cIo0HBIN C MacjioM | 40 23 7 15,9 121 2
Croba 0OBIKHOBEHHAs i 7D S 3,1 17.73 111 aKT
HToro: | 560 19,1 20,32 86,83 590

! Oben
HKpa CBEKOJIbHAS | 100 22 7,6 11,4 128 78
11n u3 f Gk 25 5,85 15,75 100 124
KoTneTs! Msco-KapTodebHBIE [IQ-XJIBIHOBCKHU C COYCOM 100 15,4 12,6 273 302 454
Kamma mepJioBas paccelmyaras 180 3,7 4,9 29,2 172 510
Hanmtok u3 00enuxu 200 0,3 0 15 96 700
X1e6 MIIeHNYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X160 NIEHNYHO-P>KaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 28,15 31,93 121,73 915
JNEHB: YETBEPT
HEJEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 siet u cTapie

3aBTpak

MOpKOBb OTBapHas f 100 158 3,8 7,4 68 315
Pary 13 NTULBI 280 16,9 16,7 49,4 420 436

|
HanuTok 13 4épHOM CMOPOIMHEI | 200 0,1 0 1359 78 700
X1e6 MIIeHNYHBIH | 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: | 600 19,92 20,7 80,46 615

Oben
Canar 13 6e10KOYAHHOM KamyCThi 100 1,4 5,1 5,60 87 43
Cyn KapTohebHbI ¢ MAKAPOHHBIMH H3IENHIMA 250 3,01 5 19:75 120 140
Kotneta MscHasi ¢ COycoM 100 10,3 11,9 16,6 9253 451
[Trope ropoxoBoe ; 180 9,96 6,6 45,7 269 199
Yaif ¢ caxapoM U JIUMOHOM ’ 205 0,2 0,01 13,8 62 686
X71e0 MIIeHHYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 meHNIHO-PYKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: ' 885 28,92 29,59 124,53 908
JEHB: IIATHUIIA ’
HEJEJSA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHAS KATETOPHS: 12 siet u cTapiie

| 3aBTpaK
Orypen ConéHbIi ‘ 100 0,8 0,1 0,8 10
Tedrenu ¢ coycoM 100 13,6 127 16,4 261 462
Karma nontaBckas BA3Kas | 180 5,9 5,52 28,9 202 302
HanuTtox u3 cMecu CyXO(QpyKTOB | 200 0,48 0 212 105 638
X1e6 MIIeHNYHbINA | 20 1,62 0,2 9,76 49
Wroro: 600 22,4 18,52 77,06 627

i Oo6en
MapuHan OBOLIHOM (6e3 TOMaTa)E 100 a2 53 10 143 613
Bopiu cubupcKuii co CMETaHOH 259 4,9 3.9 16,95 123 111
KotneTa kyprHas ¢ COycoM ! 100 153 1351 8 228 aKT
Kama rpeyHeBast B3Kas i 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanutok 13 KIyOHUKH | 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 NIeHUYHbIN i 30 2,43 0,3 14,64 73
X7nel mIeHnYHO-pXKaHOM ! 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: ‘ 885 27,51 31,74 115,03 943

JOKYMEHT MOAMUCAH 3MEKTPOHHON MOAMMCHIO

MYHULIMNAJIbHOE BIOAXXETHOE OBLLIEOBPA3OBATEJIbHOE 06.09.24 10:08 (MSK)
YYPEXXAEHUE "BPOKOBCKASl CPEAHSAA OBLLLEOBPA30OBATEJIbHASA

LUKOJIA UMEHU F'EPOS1 COBETCKOIO COHO3A BOPUCA MUBAHOBUYA

KOHEBA", MNMonosa Onbra BAaanMmMposHa, AMpekTop
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