JEHB: IOHEAEJbHUK

HEJEJISA : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 o 11 jiet

BIIE . MIHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB, OBEJOB 1 HOQII[HHKOB JUIA
MI/IXCH C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKXHOCTAMHU 3JOPOBbA (7-11 JsieT)

Macca ITumeBkie BemECTBA, T i 191 No
HanmenoBanwue 61012 MIOPLMHA, T Benxu | Kupwr | VrneBomsl |(kkan) |peuentypsr

3aBTpak i
Cayiar u3 CBEXeH KalyCThl C 3€/IEHBIM TOPOIIKOM 60 0,72 3 702 =] 49 43
IIHuLesb U3 TIEYEHH C COyCOM 90 10,9 8,3 6,1 | 145 622
MakapoHHbIE U3/IeNHs OTBAapHbIE 150 5,25 6,2 13| =221 516
UYali ¢ caxapoM U JIHMOHOM 205 0,2 0,01 13,8, il 62 686
Xe6 mueHnyHbI 20 162 0,2 9,76 | 49
Wtoro: 525 18,69 17,71 67,98 526

Oben

MoOpKOBB OTBapHasl 60 0,78 2,28 4,44 || 41 3105
PaccosbHYK JTIEHUHTPAJACKHUI CO CMETaHOM 205 1,47 4,83 143 ] 116 132
ITTria, 3anie4eHHas B CMETAHHOM COyCce 100 1181 157 255 Il 237 aKT
Kamra montasckas Bs3kas 150 3,8 4,6 24,1 'l 168 302
HanuTok u3 cMecu cyXobpyKToB 200 0,48 0 21527 10103 638
X1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 || 73
X11e6 MIIEHUYHO-PHKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 || 44
Hroro: 765 23,68 24,39 112,62 || 784
JAEHBb: BTOPHHUK
HEIEJISI : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHAS KATET'OPUA: ¢ 7 mo 11 Jer

3aBTpak
Cgeknia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 || 30 315
Kotnera kypuHas ¢ coycom 90 10,2 11,8 7:2 205 aKT
Kaia rpeyneBas Bsizkas 150 4,8 7,05 25,65 || 180 510
Hamutok 13 KiryGHUKH 200 0,3 0 26,21 116 aKT
X166 MIIeHNYHBIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
HTtoro: 520 18 19,05 75,29 580

Oben

Orypel CONEHEIH 60 0,48 0,06 048 || 6
Cyn kapTodesIbHBII ¢ TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 1| 134 139
DpHKageIbKH MSICHBIE B COYCE 90 10,80 11,6 174 1| 249 469
Puc IpUMyIeHHbIH 150 45 6,8 334 | 214 510,
Hanutok u3 sirogHoi cMecu "JleTHsas" 200 0,44 0 24,1 83 631
X71e0 MIeHNnYHEBIN 30 2,43 0,3 14,64 {| 73
X1e6 MIIeHUYHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 I| 44
Hroro: 750 25,23 23,92 116,3 803
JAEHBb: CPEIA
HEJEJIS : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 mo 11 Jer

3aBTpak {
Kamma Bsi3kas MOJIOYHAs KyKypy3Hasi C MacjioM 205 9:1 6,8 34,1 || 249 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 123, 39 685
BaToH cI06HbII ¢ MaciIoM 40 2,3 7 159 || 121 2
Cno6a 0OBIKHOBEHHAs 7S il 5.1 17.73 THLT aKT
Hroro: AOKMMERT-ACARMCAE-3 AEKTFROHHOI-AC.ORCHID 520 1793 18’96 80’03 ( 540
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Ooben |
Hkpa cBekoypHas . 60 1.32 4,56 6,84 || 77 78
1111 13 cBeXel KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 205 1,97 4,68 126 || 80 124
KoTnetsl Msco-KapTo(enbHbIE O-XJIBIHOBCKH C COYCO 90 13;9 11,5 24,6 1]: 272 454
Kamma nepiosas pacceimiaTas 150 3,09 4,49 2436 || 143 510
Hanutok u3 oonenuxu 200 0,3 0 L5 96 700
X1e6 MIIeHAYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 || 73
X11e6 MIeHUYHO-P3KaHON 20 1,62 0,68 844 | 44
Uroro: 755 24,63 26,21 106,48 1| 785

JAEHBb: YETBEPT

HEIEJISA : BTOPASA

CE30H: OCEHHE-3UMHUWI
BO3PACTHAS KATETOPHUS: ¢ 7 no 11 Jaer i

3aBTpak |
MOpKOBb OTBapHast 60 0,78 2,28 444 | 41 315
Pary u3 ntuier 250 15,8 14,9 44,1 || 375 436
Hanntok u3 u€pHoil cMOpOUHEI 200 0,1 0 i59 ofk 78 700
X11e6 MIIeHNYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 (| 49
Hroro: 530 18,3 17,38 72,2 | 543

Ob6ex

Canat u3 6eJI0KOUaHHOM KaIyCThI 60 0,84 3,06 3,34 a2 43
Cyn kapTodesbHbli ¢ MaKapOHHBIMHU U3ASIHIMU 200 241 4 158 (| 96 140
Kotnera MsicHas ¢ coycom 90 9.3 10,7 14,9 || 228 451
ITrope ropoxoBoe 150 8,3 5,5 38,1 || 224 199
Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 62 686
Xneb MIeHHYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
XJ1e0 MIIeHUYHO-PIKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
HUroro: 755 25,1 24,25 109,02 779
JEHBb: IIATHUIIA
HEJEJIS : BTOPASI |
CE30H: OCEHHE-3MHHIA !
BO3PACTHAS KATET'OPHUS: ¢ 7 mo 11 Jer

3aBTpak
Orypel con&HbIH 60 0,48 0,06 0,48 6
Tedremu c coycom 90 12,2 151 14,8 I} 235 462
Kaima montasckas Bsi3kas 150 3,8 4,6 24,1 || 168 302
Hamnutok u3 cMmecu cyxodpyKkToB 200 0,48 0 225 105 638
X116 NeHnYHbIiH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
HToro: 520 18,58 15,96 70,34 || 563

OGen E

MapuHaz oBomiHoi# (6e3 Tomara) 60 0,72 3,8 6 86 613
Bopi cubupckuit co cMeTaHon 205 3,7 3,63 13,56 102 111
Kotrera KypHuHas ¢ coycom 90 10,2 11,8 T2 1] 205 aKT
Kama rpeyneBas Bsa3kas 150 4.8 7,05 25,65 ; 180 510
Hanutok w3 KiyOHUKH 200 0,3 0 26,2 || 116 aKT
X11e6 NIeHNYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 || 73
X160 MIIeHUYHO-PIKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 755 23,71 27,26 101,69 806

JOKYMEHT MOZAMUCAH SMEKTPOHHOM NOAMUCHIO
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