WJIHEBHOE MEHIO IIKOJbHBIX 3ABTPAKOB, OGEJOB H:'OJIﬂHI/IKOB AJIsA
CsI C OTPAHUYEHHBIMHA BO3MOXHOCTSAMHA 3}10POBI>$I (7 11 ner)

HE,Z[EJI}I HEPBASL E
CE30H: OCEHHE-3UMHMI
BO3PACTHASI KATETOPHSI: ¢ 7 0 11 et %

Macca ITuineBsle BEIECTBA, I DL Ne
HaumeHoBaHue 6moaa nopumit, | Benmkm | JKupet | VrmeBomsi |(kkam) [penentyper
3aBTpak
Casiat u3 0€J0KOYaHHO! KalyCThl 60 0,84 3,06 3,34 52 43
KoteTa MsACHas ¢ COycoM 90 9.3 10,7 14,9 228 451
Kaia nepioBas paccelmyaTas 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
X11e6 MIeHuYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 530 15,86 18,61 69,54 555
O6en
MoOpKOBB OTBapHasi 60 0,78 2,28 4,44 41 315
Cyn kapTo(ebHbIH C TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
Tedrenu ¢ coycom 90 122 il 14,8 235 462
MaxapOHHbIE W3JEIHs OTBAPHEIE 150 5.25 6,2 31,3 221 516
Hanutok u3 srogxoii cmecu "JletHss" 200 0,44 0 24,1 83 631
X1e6 MIIeHAYHBIH 20 1,62 0,2 9,76 49
X71e0 MIIEeHUYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,87 24,94 110,68 807
JEHb: BTOPHUK “
HEJIEJIS : ITIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHW
BO3PACTHASA KATETI'OPHUS: ¢ 7 no 11 aer
3aBTpak
Orypelt CONEHBIH 60 0,48 0,06 0,48 6
[Ituia, TymeHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9,2 4,25 147 301
[Trope kapTodeabHoe 150 3.5 6,75 21,9 164 520
Hanutok u3 KiyOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 MIIeHAYHBINA 20 1,62 0,2 9,76 49
HTtoro: 530 17,4 16,21 62,54 482
OGen |
Hxpa cBeKkosIbHAs 60 1539 4,56 6,84 il 78
11{x U3 cBeXel KamycTsl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 205 1.97 4,68 12,6 80 124
[1IHUIIETh U3 IEYEHH C COYCOM 100 1251 9.2 6,8} 161 622
Kanra monTtaBckast BI3Kast 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Hanutok u3 sroaHoi cmecu "Cnupa” 200 0,2 0 24,1 83 631
Xe6 NmeHnHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb NeHnYHO-prKaHoN 30 2,43 1,02 12,7 66
HUtoro: 775 24,25 24,36 101,78 708
JAEHB: CPEJA l
HEIEJIS : ITEPBASA 5 {
CE30H: OCEHHE-3UMHHNU |
BO3PACTHASI KATETOPHUSL: ¢ 7 no 11 aer
3aBTpak
Mapuna oBomHO# (6e3 ToMara) 60 0,72 3,8 6 | 86 613
Kotneta priGHas ¢ COycoM 90 . 12,00 8,2 14,1 175 388
Puic npunymeHHsIi 150 4,5 6,8 33,4 214 512
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,06 123 59 685
Xneb nimeHuYHBIN 5 20 1,62 0,2 9,76 49
ASYMEHTF-ROARMEAH-SAEKTPOHHOMTIOARIMCHIO i
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Horo: | 520 | 19,04 | 1906 | 7556 | 583
| Ooen |
vCanaT 13 CBEXKEH KaIyCThI C 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 60 0,72 3 7,02 49 43
iPaccoanm( JICHUHTPAACKUAN CO CMETaHOU 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Pary u3 nTULIE] 250 15,8 14,9 44,1 375 436
HanuTok u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,48 0 21,2 105 638
X7neb MIIeHnYHEIH 30 e 3 0,3 14,64 13
X1e0 NIIeHnYHO-PXKAHON 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 775 23,33 24,05 113,96 784
JAEHb: YETBEPT
HEJEJIA : IEPBASI {
CE30H: OCEHHE-3UMHUI :
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 mo 11 sier !
3aBTpak i
Kama Bsskas monoynas "T'epkynec” ¢ Macjiom 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yali ¢ caxapoM U JIUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 62 686
BatoH cnoOHEI ¢ MacioMm 40 2,3 7 15,9 121 2
Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 73 52 Sall 17,73 191 aKT
Hroro: 525 16,46 17,31 71,36 513
Obex
Hkpa MOpKOBHas 60 15,32 4,56 6,84 4k 78
Bopi U3 CBEXeH KammyCThl ¢ KapToheneM o CMETAHOM 205 1,66 4,91 11,28 92 110
[Tuia, 3aneyeHHas B CMETAHHOM COYCe 100 1341 117 25,8 237 aKT
Kama nepnosas pacceimiaras 150 3,09 4,49 24,3(:5 143 510
Yali ¢ caxapoM 200 0.2 0,06 12,3 59 685
Xneb MIeHnYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIEHNYHO-PXKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 765 23,42 26,7 103,36 725
JEHDB: IISITHULTA !
HEJEJIS : IEPBAS j
CE30H: OCEHHE-3UMHUH }
BO3PACTHAS KATETOPUSA: ¢ 7 o 11 et |
‘ 3aBTpak ‘
CBeKs1a OTBapHas ‘ 60 1,08 0 6,48 30 315
KotneTsl Msico-kapTodenbHEIe MO-XJIBIHOBCKH C COYCOM 90 13,9 1155 24,6 202 454
Pary oBomHoe 150 2,4 6,05 15,7 131 43
Hanutok u3 sromsoii cmecu "Ciua" 200 0,2 0 24.1 83 631
X1e6 NIIeHUYHBINA 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 520 19,2 17,75 80,64 565
O6en g
Orypell CoNEHbIi 60 0,48 0,06 0,48 6
Cym u3 oBoIel CO CMeTaHOU 205 3,64 2,88 13,4 114 1L
[TTuna, TymeHas B cOyce TOMaTHOM 100 11,85 9,2 42| 147 301
Kaima nieHHas Bsi3kas 150 55 10,7 40,6 200 302
HanuTok 13 kiryOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X1e6 mmeHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIeHNnIHO-PIKAHOM 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 775 26,63 24,16 112,22 722
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