TECH TI/I)IHEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB, OBEJOB 1 IMOJIIHUKOB JIJIA
ATITITXCSI C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JO0POBBSI (12 JIeTil/l cTapiie)
JEHb: IOHEJEJIBbHUK
HEJEJISA : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUI1 ;
BO3PACTHAS KATETOPHS: 12 ner u crapiue |

Macca IIuieBkie BellecTBa, T | |3L1 Ne
HaumMeHoBaHue Omona NOPLMH, T Benku | Kupsl l Vrnesoas! |(kkan) |peuentypsi
3aBTpaK ?
CanaTt U3 cBeXel KaIyCThl C 3eJIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,2 5 11275 82 43
[IHuLEeNp U3 IEYEHU C COYCOM 100 121 9,2 6,8 ! 161 622
MakapOoHHBIE U3/€NHUs OTBAPHEIC 180 6,3 7,44 37,6 | 265 516
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
X1neb nIeHnYHBIN : 20 1,62 0,2 9,76 49
|
Hroro: 605 21,42 21,85 79,66 619
Oben '
MOpKOBb OTBapHas 100 13 3,8 7.4 68 315
PaccoslbHYK JIGHMHTPaICKHI CO CMETaHOM 255 2,9 6,04 17,9 ! 145 132
I1Tuia, 3ane4eHHas B CMETaHHOM COYycCe 100 1351 11,7 2551 237 aKT
Kama montaBckas Bs3kas 180 5,9 5,52 28,9 | 202 302
Hanutok 13 cmecu cyxodhpykToB 200 0,48 0 212} 105 638
X11e6 MueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64] 7
X166 MIeHnYHO-PKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27,73 28,04 123,98 874
NEHD: BTOPHUK |
HEJIEJIS : BTOPAS |
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
IBOSPACTHA}I KATEI'OPUS: 12 ner u cTapmie
3aBTpak {
CgexkJia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 | 50 315
Kotnera kypuHas ¢ coycom 100 11,3 13,1 8 T, 228 AKT
Kamra rpeuneBas Bs3kas 180 5,76 8,46 30,8 | 216 510
HanuTtok 13 KiyGHUKY 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X1eb NMIeHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
Hroro: 600 20,78 21,76 85,56 | 659
Oo6en
Oryper Conépli 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Cyn kapTodesbHbIM ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 22,31 168 139
DpHKageIbKI MSICHBIE B COYCE 100 12,00 12,9 19,3 | 277 469
Puc npunymenHsii 180 5,4 8,16 40,1 257 512
Hanurok u3 sromuoit cmecu "JleTHss" 200 0,44 0 24,1 83 631
Xneb MIIeHnYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X116 NIIEHUYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 28,89 27,74 129,68 912
JEHb: CPEJTA é
HEJIEJIS : BTOPASI |
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA |
IBOBPACTHAH KATEI'OPUS: 12 aet u cTapuie 5
3aBTpak ; | |
Kaua Bsizkas AOSMERETRARYEAH RAETRAEIRUIOANMCEIO | 245 [ 109 8,16 | 40,9 | 299 173
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Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
BaToH ¢n00HEIN ¢ MaciIoM 40 2.3 7 15,9 | 121 2
Cno6a 0OBIKHOBEHHAs 75 5.7 5l 17,73} 111 aKT
Hroro: - 560 19,1 20,32 86,83 590
O6en |

HKpa CBEKOJIbHAs 100 7 7,6 11,4 | 128 78
1y w3 255 2.5 5,85 15,75 100 124
KoTyeTsl Msico-KapTodenbHbIe O-XJIBIHOBCKH C COYCOM 100 15,4 12,6 2031 302 454
Kamma nepyioBasi paccelmyarast 180 3.7 4.9 29,2 | 172 510
Hanwtok 13 o6ienuxu 200 0,3 0 15 | 96 700
Xneb neHnYHbII 30 2,43 0,3 14,64 5

XJ1e0 NIIEHNIHO-PXKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 | 44

Hroro: 885 28,15 31,93 121,73 915

JIEHb: YETBEPT |
HEJEJIA : BTOPAS ?
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHASA KATEI'OPHA: 12 siet u cTapie !

3aBTpak i
MOpKOBB OTBapHasi 100 15,3 3,8 74 | 68 315
Pary u3 nTuipl 280 16,9 16,7 494 | 420 436
Hanutok 13 4€pHOil CMOPOIMHEL 200 0. 15 0 13,9 78 700
X116 NIeHUIHBIN 20 1,62 0,2 9,76 | 49
HTtoro: 600 19,92 20,7 80,46! 615
Oben |
Canart u3 6€JIOKOYaHHOM KaIyCThl 100 1,4 5.1 5,60 | 87 43
Cymn kapTodeNbHbI ¢ MAKapOHHBIMH U3IENTUIMU 250 3,01 5 19,75! 120 140
Kotnera MacHas ¢ cOycom 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
ITrope ropoxoBoe 180 9,96 6,6 45,7 | 269 199
Yaii c caxapoM U IUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
Xn1eb nieHnYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1ne6 MIIeHAYHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 . 44
Hroro: 885 28,92 29,59 124,53 908

NEHD: IIATHALIA

HEJEJIS : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

BO3PACTHAS KATETOPMSI: 12 sier u crapme

3aBTpak
Orypel; CONEHbIH 100 0,8 0,1 0,8 10
Tedrenu ¢ coycom 100 13,6 12,7 16,4 261 462
Kaia montaBckas Bs3kas 180 5,9 352 28,9 202 302
HanuTok 13 cMecH cyxohpyKToB 200 0,48 0 2121 105 638
X11e0 NMIeHUYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 1 49
Hroro: 600 22,4 18,52 77,06] 627
Ooben
MapuHaz oBOIIHOM (6e3 ToMaTa) 100 1,2 5.3 10 143 613
Bopi cubupckuii co CMETaHOU 255 49 3.9 16,95 123 111
Kotneta kypuHas ¢ coycoM 100 1153 13,1 8 228 aKT
Kama rpeuneBas Bi3Kas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanytok u3 Ki1yOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 nmeHnYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne6 MiIeHHIHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27,51 31,74 115,03 943

JOKYMEHT MOZAMUCAH SNEKTPOHHOM MOAMUCHIO

MYHULUUNAJNIbHOE BFOKETHOE OBLLEOBPA30BATEJ/IbHOE 06.09.24 10:08 (MSK) Ceptutpukat 4A4862464B56C2F3790FFCOFBDBESD1A
YYPEXXAEHUE "BPOAKOBCKASI CPEQHASA OBLLLIEOBPA3SOBATEJIbHASA [
LLUKOJIA UMEHU FrEPOS1 COBETCKOIO COHO3A BOPUCA MUBAHOBUYA |
KOHEBA", MNonosa Onbra BnagnmMnposHa, AMpeKTop |




