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EPHOE TIECATUIHEBHOE MEHIO IIKOJILHBIX 3ABTPAKOB, OBEJIOB 1 MOJAHUKOB JJIST
YYAIIUXCSI C OTPAHUYEHHBIMHY BO3MOYKHOCTSIMHU 3IOPOBBS (12 JieT u crapuie)

JNEHBb: HOHEJAEJbHUK

HEJEJIS : IEPBAS ‘;

CE30H: OCEHHE-3UMHUI |

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 net u crapiie “

Macca Iumepkle Bemectea, T | DI Ne
HanMenosanue 6mona mopumii, r| Benxku | Kupsl | Vrueropmr |(kxan) |penentypur
: 3aBTpaK E
Cayiat 13 6€10KOYaHHOMN KaIyCThI 100 1,4 5.1 5,60 | 87 43
Kotnera mscHas ¢ coycom 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
Kama nepnoBas pacceimuarast 180 3.7 49 29,2 | 2=l 2510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3} 59 685
X716 MIIeHUYHBII 30 2,43 0,3 14,64/ 73
Hroro: 610 18,03 22,26 78,34/ 644
Oben ' |
MOpKOBB OTBapHas 100 1.3 3,8 74 | 68 35
Cyn kapTodenbHBIH ¢ FOpoOXoM 250 6.2 5,6 223! 168 139
Tedtemu c coycom 100 13,6 12,7 16,4 | 261 462
MaxapoHHbI€ U3IENHsl OTBAPHBIE 180 6,3 7,44 37,6 | 265 516
Hanutok u3 srogHoi cmecu "JleTHsas" 200 0,44 0 241 | 83 631
Xneb MIIeHHYHEIH 20 1,62 0.2 9,76 | 49
X166 NIIeHUYHO-PXKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 | 44
]
HToro: 870 31,08 30,42 126 | 938
!
JAEHb: BTOPHHUK :
HEJEJISA : IEPBAST 5
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI1 |
BO3PACTHAS KATET OPHSI: 12 siet u crapiie E
3aBTpak !
Orypel conéHplit 100 0,8 0,1 0,8 ! 10
IlTrna, TylieHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9,2 42 ! 147 301
[Trope kapTodenbHOe 180 5.7 9,1 30,9 27 520
HanuTok u3 KiyOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
Xneb MIeHnYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 610 21,08 18,7 76,74 563
O6en |
WKpa cBEKONbHAs 100 22 7,6 11,4 | 128 78
[lm 3 cBexell KarmycTh ¢ KapTodenemM co CMETaHo 255 2.5 5,85 15,75 100 124
[IHuLEeNE U3 IEYEHH C COYCOM 100 1201 9,2 6,8 | 161 622
Karmra monraBckas Bs3kas 180 5,9 S 28,9 | 202 302
Hanurok u3 sironHoit cmecu "Crypa" 200 0:2 0 24,1 83 631
X711e6 NMIeHAYHEIiH 35 2,84 0,35 17,08] 85
X71e6 MeHnYHO-PIKAHOM 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 900 28,17 29,54 116,73 825
JTEHb: CPEJTA {
HEJIEJIS : IEPBASI |
CE30H: OCEHHE-3UMHUI g
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 siet u crapuie
3aBTpak i
MapuHaz opomHol (663 TomaTa) 100 12 53 10— 143 613
KoTyeTa prlGESKGEDTEGNINMCAH S/IEKTPOHHOW MOAMMCHIO 100 12,90 8.8 14,7 177 388
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Puc NPUITYIICHHBIN 180 5,4 8,16 40,1 247 512
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,06 12,3 | 59 685
X1e6 mieHuuHbIH 20 1,62 0,2 9,76 | | 49
Hroro: 600 21,32 22,52 86,86 675

Obexn
’CanaT U3 CBEXKEMW KaIyCThl C 3€1EHBIM FOPOMIKOM 100 1,2 3 11,7 82 43
PacconbHUK JIEHUHIPAICKUI CO CMETaHOU 235 2,9 6,04 17,9 | 145 132
Pary u3 ntuuer 280 17,2 16,7 49,4 | 420 436

i

HanuTok 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,48 0 212 105 638
X71e6 MIIeHHYHEIH 35 2,84 0,35 17,08} 85
X1n1eb NIeHnYHO-PYKaHOM 30 2,43 1,02 12,7} 66
Hroro: 900 27,05 29,11 129,98 903
JIEHB: YUETBEPT t
HEJIEJIS : TIEPBASI *
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: 12 ser u cTapuie |
l 3aBTpaK |
Kama Bsizkas MosouHast "['epkyiec ¢ Maciom 255 12.3 6,5 30,9 | 274 173
Yali ¢ caxapom U JJUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 § 62 686
BaToH cHOOHBIM C MacioM 40 2,3 7 15,9 | 121 2
Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 75 5.7 3.1 L7385 111 aKT
Htoro: 575 20,5 18,61 78,33/ 568

Oben
Wkpa MmopkoBHas 100 2.2 7,6 11,4 | 128 78
bopur 13 cexxeli KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 255 4,08 6,1 14,1 | 115 110
IIthua, 3aneyeHHas B CMETaHHOM COYCe 100 1351 157 25,5 | 237 aKT
Kamra nepiopas paccelmuaTas 180 37 4,9 29,2 ; 172 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
X1e0 MeHnYHEBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIeHNIHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27,33 31,34 115,58 828
JAEHD: IIATHULTA
HEJEJIA : IIEPBASI “
CE30H: OCEHHE-3UMHHUIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 et u crapiue

3aBTpak

Caekia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
KoT/1eTEI MACO-KapTOdEeNbHBIE MO-XJIBIHOBCKU C COYCOM 100 15,4 12,6 273 302 454
Pary oBomHoe 180 3l 7,8 18,9 151 43
Hanurok u3 sromHoit cmecu "Ciupa" 200 0,2 0 24,1 | 83 631
Xneb mmeHnYHbII 20 1,62 0,2 9,76 ! 49
Hroro: 600 22,12 20,6 90,861 635

O6en !
Orypel CoNéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Cyn 13 oBOIIIEN CO CMETAHOM 255 4,6 3.6 16,8 | 147 111
[Tuua, TymeHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9.2 4,2 | 147 301
Kaima nmenHas Bi3kas 180 6,9 13,7 48,7 | 247 302
Hanutok 13 KiryOHUKH 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X1eb nieHuYHbIN 35 2,84 0,35 17,08 85
X110 MIIeHUYHO-PXKAHOU 30 2,43 1,02 12,7 66
HUroro: 900 29,72 27,97 126,48 818
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