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IMPUMEPHOE ZI,ECHTI-IJIHEBHOE 'M\Efl_fl-l{) IIKOJILHBIX 3ABTPAKOB M O
OBYYAIOIIUXCS 1-4 KJIACCOB: -

JEHB: MOHEJAEJLHUK

HEJIEJIS : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA™
BO3PACTHAS KATET'OPUSI: ¢ 7 no 11 Jer
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Macca IIumiepele BemecTBa, r |31  [Ne
HaumeHoBaHue 6mrona nopuuii, r | benku I Kupsl |VI‘J'1€BOIH>I (kkain) |{peuentypsl
3aBTpak
Canat u3 cBexKel KaIyCThl C 3eNEHBIM TOPOLIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
I1510B 13 NTHIEB! 250 16,4 16,38 47,95 428 291
Uaii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X7e6 MmeHIHEIH ) 20 1,62 0,2 9,76 49
UToro: 510 18,94 | 18,61 75,83 579
Ooben
Canar 13 cBexel KamyCTsl ¢ 3eA8HBIM FOPOIIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
Cyn KapToQenbHEIii C PHIGHBIMH KOHCEPBAMH 200 1,4 4,93 11,44 88 215
"I'peyaHuKu" ¢ coycom 100 11,85 11,42 27,43 250 291
MakapoHHEIE H31eNHs OTBAPHEIE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X7neb NIeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1neb MIIeHHYHO-PIKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 740 23,47 | 25,51 115,37 778
JEHBb: BTOPHUK
HEJEJII : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMI
BO3PACTHASA KATEI'OPHUSI: ¢ 7 no 11 Jier
3aBTpak
Orypew conéubrii 60 048 | 0,06 0,48 6
[leIbMEHH M0-IOMAITHEMY C MACIOM 250 16,8 19,1 55,28 458 aKT
Yaii ¢ caxapoM M TMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
X120 MIIeHUYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 515 19,09 | 19,37 77,9 569
Ooben
Csexza oTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cy KapTo(eNbHbIi ¢ MAKAPOHHBIME U3 AEIHAMH 200 2,52 5,5 16,84 106 140
[1THUa, TyIIeHHas B COyce TOMATHOM 100 11,25 10,2 1.2 177 aKkT
Nlalia rpeyHeBas B3Kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
HaniToK U3 KIyOHHKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
_‘*;. 0 MUIEeHUYHBIIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X120 MIIEHHYHO-PXKAaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 740 24 23,73 105,45 716

JTEHb: CPEJA
HEJIEJIS : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMI1
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 1o 11 aer

L 3aBTpak I I

Ra1ua MoJI0YHas MIEHHAA C MacioM 205 8,54 5,14 23,4 231 302
Haii c caxapoM . 180 0,2 0,05 11,1 53 685
52TOH c100HbIH ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Fexe TMpayPpHBIHO ANVCAH SNEKTPOHHOM NOAMMCHIO 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
MYHULIMNAJIbHOE BIO[)KETHOE OBLLIEOGPA3OBATEJ/IbHOE 09.11.23 09:26 (MSK)  Ceprudmkar 0BIA74C9712C142DD1E60592467882A4

YYPEXXAEHUE "BPOAKOBCKASl CPEAHASA OBLLLEOBPA3SOBATEJIbHAA
LUKOJIA UMEHW FrEPOS1 COBETCKOIO COHO3A BOPUCA UBAHOBUYA
KOHEBA", NonoBa Onbra BnaguMmpoBHa, AvpeKkTop
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